
Ondersteun 

laagdrempelige 

ontmoetings-

plaatsen

Onze aanbevelingen

Bied psychische hulp 

op vindplaatsen waar 

mensen in armoede 

samenkomen

Bied psychische hulp 

ook outreachend aan

Stimuleer getrapte 

zorg

Gespecialiseerde 

hulp aan mensen in 

armoede vereist een 

brede kijk

Complexe problemen 

vragen gedeelde zorg

Armoede & psychische 

problemen

Drempels om 

psychische hulp te 

zoeken én te vinden

Algemene 

aanbevelingen

Aanbevelingen 

basishouding

Toegankelijke 

psychische hulp is 

bereikbaar

Toegankelijke 

psychische hulp is 

betaalbaar

Bewust zijn van 

het verschil in 

referentiekader

Participatie en 

inspraak als missie

Oprecht luisteren
Op tempo en op 

maat werken

Investeer in een 

vertrouwensrelatie


