


Recht-Op vzw is een erkende vereniging waar armen het woord nemen. Samen met mensen in 
armoede strijdt ze voor een samenleving zonder uitsluiting. De jeugdwerking van Recht-Op heeft 
een vrijetijdsaanbod voor maatschappelijk kwetsbare jongeren. Daarnaast werkt ze projectmatig 

rond thema’s waar jongeren van wakker liggen.

In het voorjaar van 2019 gingen de jongeren van Recht-Op aan de slag met fotografie. Samen met 
een ervaren fotograaf ontdekten ze de technische en artistieke kanten van fotografie. Hun foto’s 

vormden het materiaal om in gesprek te gaan: wat vinden zij belangrijk en welke thema’s leven er 
bij hen. Eenzaamheid en natuur kwamen bovendrijven.

Eenzaamheid

Maatschappelijke kwetsbaarheid laat diepe sporen na. Het raakt aan hun zelfvertrouwen en 
zelfbeeld. De jongeren hebben het gevoel anders te zijn en er niet bij te horen. Ze spreken over 

het pesten op school en daarbuiten. Over de onzekerheid, schaamte en stress. Over de muur die 
ze opwerpen om zich sterk te houden. Over het verlangen om te verdwijnen in een andere wereld. 
Maar de jongeren spreken ook over hoop en vertrouwen. Vrienden en het gezin zijn daarbij ontzet-

tend belangrijk. Ook Recht-Op speelt een belangrijke rol. Het is een plek waar velen hun rugzak 
even kunnen afnemen.

Natuur

Natuur speelt een veelzijdige rol. Het is een tastbare én een verbeelde plek voor kwetsbare 
jongeren. Ze wonen vaak klein, in overbevolkte wijken en zitten op drukke scholen. Ze vinden 

moeilijk mentale en fysieke ruimtes waar ze op adem kunnen komen. Natuur staat symbool voor 
het verlangen naar zuurstof en rust. Ook merken ze dat die natuur onder druk staat. De opwarm-
ing van de aarde en vervuiling baren hen zorgen. Het gebrek aan natuur in hun buurt maakt hen 

kwaad en verdrietig.
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